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An sich glauben

JIMDO

Confidential




Etwas erschaffen wollen
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There are so many/ |
exciting, great ideas
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Unsicherheiten annehmen

“ZU MACHEN?
“FANG AN;
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Lernfahig bleiben
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Flexibel sein
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Mutig sein

fuxvintage - Folgen
fux vintage

Mut existiert in vielen Formen
e O el it e Manchmal liegt Mut darin, offen
Beim fUX ist es 5 vor 12... ahh 10... und hier flieBen die Tréanen! und Verwundbar uber elgene

Seit 9 Jahren gibt es den fUX, 10 werden es auf jeden Fall -

die Party mit Euch lass ich mir nicht nehmen - und dann?

Mein Herzensprojekt einstampfen in das so viel Kraft, Zeit & P ro b I e m e Z u S p reC h e n
Liebe geflossen ist? Es wird spruchreif wenn sich im fUX nicht

bald was andert. Ich habs vor 2 Wochen tatsachlich laut

ausgesprochen!

‘ fuxvintage - Folgen
S fux vintage
@ fuxvintage PAUSIERT, ich arbeite mich durch eure Mails &

Hello, is it fUX you looking for... ¥
ohna gehts Bock bei mir zu arbeiten?
nachsten J3 Seit meinem Aufruf im Februar sind unendlich viele Gedanken
Der fUX ist § um mich herum gekreist, noch mehr graue Haare gewachsen
gemachlich = 5% { und ich habe eine ganz entscheidende Erkenntnis erlangt:
nicht die erf / ; Ich geb jetzt NICHT kampflos auf & ich brauch nen besseren
Workflow um effizienter arbeiten zu kénnen.

Alleine schaff ich aber die ganze Umstellung nicht!

Jetzt kommst Du ins Spiel...Ich biete einen Mini-Job, 10 Std
die Woche, zeitlich flexibel & kinderfreundlich...

Im besten Fall kennst Du den fUX...hast n Plan von
KindergréBen und kannst eigenstandig und mit Remmidemmi
um dich rum arbeiten, Bock?

Meld dich gerne per Mail bei mir:

hallo@fuxvintage.de

Be: itet - 1 Wo

ﬁ josefinarose Oh wenn ich nicht im Juli mein Baby

halbamman wiirda wiira an dar narfalda lahl lah seimma
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DON’T GIVE UP
(Resilienz)
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Tips um Resilienz aufzubauen

Tip 1: Akzeptiere Tiefpunkte und finde wieder deine Balance! Erinnere dich immer wieder daran,
warum du dein eigenes Unternehmen gegriindet hast.

Tip 2: Realistische Ziele setzen: Teile grol3e Vorhaben in Etappenziele. Kleine Erfolge steigern
dein Selbstvertrauen und deine Widerstandsfahigkeit.

Tip 3: Negative Visualisierung: Stell dir das Schlimmste vor, was passieren kann. Das hilft dir,
Angste zu reduzieren und wertzuschéatzen, was du hast und was funktioniert.

Tip 4: Selbstfursorge: Sorge fur genug Schlaf, gesunde Erndhrung, Bewegung und nutze
Techniken wie Meditation zur Stressreduktion
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https://www.instagram.com/p/C0mRdy0M-1y/
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Wie entwickelst du ein unternehmerisches

Mindset?

An sich glauben
Lust am Gestalten
Unsicherheiten annehmen
Flexibilitat
Lernfahigkeit
Mut
Resilienz

.... ES braucht Zeit, Erfahrung und auch Ruckschlage.
Es ist ein Prozess!
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P.S. Warum selbststandig? Darum!
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Let’s Stay in Touch



https://www.instagram.com/matzehenze

lhre & eure Meinung
ist uns wichtig!

Wir freuen uns hier tber
Feed Back.
Oder direkt auf der Webseite
www.gruendertag.hamburg .
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https://de.surveymonkey.com/r/TJ8T5LX
http://www.gruendertag.hamburg/

