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Herzlich Willkommen 
beim

Hamburger 

Gründer:innentag 2024



Unternehmerisches 

Mindset

Dein Schlüssel zum Erfolg
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Mitgründer und CEO von Jimdo

Selbstständig seit 20 Jahren

100+ Gespräche mit 

Selbstständigen pro Jahr

Matthias Henze
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An sich glauben
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Etwas erschaffen wollen
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Unsicherheiten annehmen
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Lernfähig bleiben
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Flexibel sein
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Mutig sein

Mut existiert in vielen Formen 

Manchmal liegt Mut darin, offen 

und verwundbar über eigene 

Probleme zu sprechen
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DON’T GIVE UP

(Resilienz)
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Tips um Resilienz aufzubauen

Tip 1: Akzeptiere Tiefpunkte und finde wieder deine Balance! Erinnere dich immer wieder daran, 

warum du dein eigenes Unternehmen gegründet hast.

Tip 2: Realistische Ziele setzen: Teile große Vorhaben in Etappenziele. Kleine Erfolge steigern 

dein Selbstvertrauen und deine Widerstandsfähigkeit.

Tip 3: Negative Visualisierung: Stell dir das Schlimmste vor, was passieren kann. Das hilft dir, 

Ängste zu reduzieren und wertzuschätzen, was du hast und was funktioniert.

Tip 4: Selbstfürsorge: Sorge für genug Schlaf, gesunde Ernährung, Bewegung und nutze 

Techniken wie Meditation zur Stressreduktion

https://www.instagram.com/p/C0mRdy0M-1y/
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Wie entwickelst du ein unternehmerisches 

Mindset?

.... Es braucht Zeit, Erfahrung und auch Rückschläge. 

Es ist ein Prozess!

An sich glauben

Lust am Gestalten

Unsicherheiten annehmen

Flexibilität

Lernfähigkeit

Mut

Resilienz
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P.S. Warum selbstständig? Darum!
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Danke!
Let’s Stay in Touch

https://www.instagram.com/matzehenze

https://www.instagram.com/matzehenze
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Ihre & eure Meinung 

ist uns wichtig!

Wir freuen uns hier über 

Feed Back. 

Oder direkt auf der Webseite 

www.gruendertag.hamburg .

https://de.surveymonkey.com/r/TJ8T5LX
http://www.gruendertag.hamburg/

